RECIKLIRANI RECEPTI ZA
NAJMLAJSE KUHARJE

Peceni jabol¢ni olupki

Pri pripravi jabol¢nih jedi nam ostanejo olupki. Zakaj bi jih zavrgli?
Potresimo jih s sladkorjem in cimetom ter specimo v pecici.

Domaci hrustljavi ¢ips

Olupke krompirja pokapljamo z oljénim oljem, solimo in spe¢emo v pecici
— ter dobimo okusen ¢ips.

' Arancini

Olupki pomaran¢ lahko postanejo okusni arancini! Pomaran¢ne olupke
(svetujemo BIO pomarance) zrezemo na trakove in dvakrat prevremo. Na ta
nacin izgubijo grenkobo. Nato jih dobro odcedimo in osu$imo ter izmerimo
enake koli¢ine olupkov, vode in sladkorja. Vodo in sladkor zavremo,
dodamo olupke in povremo do gostega, nato olupke odcedimo in na zraku
osusimo skoraj do suhega. Takrat jih le Se povaljamo v kristalnem sladkorju
in dobili smo slastne arancine.

Domace pecivo

Zmeljemo stare piskote, dodamo malo masla in navlazimo z
vodo, sokom ali kavo ter razporedimo v pekac ali kozarce.
Prelijemo s kremo ali pudingom ter dodamo sadne ali ¢okoladne
dodatke.

Snite

| Se spomnite $nit, ki so bile neko¢ tako priljubljen zajtrk iz starega
kruha? Pa tako enostavne so za pripravo! Star kruh narezemo na
rezine, ki jih pomo¢imo v zmes iz stepenih jajc in mleka s
S¢epcem soli. Namocene rezine zlato popecemo na vrocem olju
" ter odcedimo na papirju. Na krozniku samo 3e posujemo s
- sladkorjem in diSe¢ obrok je pripravljen.
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